Стеариновая кислота
(Stearic Acid)

Описание:
[bookmark: _GoBack]Стеариновая кислота не имеет запаха, в чистом виде представлена в виде бесцветных кристаллов. Стеариновая кислота не растворяется в воде, растворима в эфире. Она, как правило, представлена или в хлопьях, или в виде порошка. 
Стеариновая кислота – это одна из наиболее широко используемых жирных кислот, которая присутствует в большинстве как растительных, так и и животных жирах и маслах. В переводе с греческого «steatos», означающее «жир». Стеараты – это название  ее солей и сложных эфиров.
Производится из углеводов путем процесса синтеза жирных кислот. Коммерческая стеариновая кислота обычно представляет собой смесь пальмитиновой и стеариновой кислот. Очищенная стеариновая кислота также является доступной.

Применение:
	В современном мире довольно-таки популяризировано использование стеариновой кислоты, однако имеются данные о применении ее еще в Древнем Египте. Стеариновая кислота вместе с пальмитиновой кислотой применялась в древние египетские цивилизации в качестве геля для укладки сложных причесок египтян. Доказательством этого факта являются исследования, проводимые на мумиях. Кроме того, большинство растений и семян, богатых на стеариновую кислоту использовались в медицинских и фармацевтических целях в Древнем Египте и Риме.
	В настоящее время применение стеариновой кислоты весьма разнообразно: от производства шин, смягчителей тканей, смазочных материалов, пищевых продуктов (масло, спреды, маргарин, жевательные резинки), свечей, фейерверков, керамических изделий до косметических средств.
В косметической индустрии стеариновая кислота используется как стабилизатор для лосьонов, дезодорантов и кремов. Она выполняет сгущающую и связывающую роль рецептурных компонентов, что способствует более равномерному нанесению готового препарата на кожу и более длительному сроку хранения.
Преимущества:
	- эффективное увлажнение (помада, блеск для губ, тональные крема);
	- защитные свойства (ухаживающие крема от обветривания, солнцезащитные лосьоны);
	- успокаивающее действие на кожу;
- омолаживающий эффект (антивозрастная терапия за счет активизации производства коллагеновых волокон);
- хороший загуститель (мыло и другие твердые косметические препараты).
Противопоказания:
	В качестве косметического ингредиента стеариновая кислота считается безопасным веществом для употребления и использования. Включена в список FDA как безопасная пищевая добавка. Побочные эффекты не наблюдаются даже при высоких дозировках наружного применения. Результаты исследований доказали, что стеариновая кислота является нетоксичной, не агрессивной, не раздражающей и не карциногенной. 100% чистая форма стеариновой кислоты является безопасной для беременных женщин, однако перед использованием рекомендуется консультация врача.


